Leistungsabzeichen

Stufe | | Stufe II'| Stufe Il {Gold) | Machweis
(Bronze) (Silber)
Allgemeine Schielbfertigkeit Clie Die Die Innerhalk:
militarische Bedingungen Bedingungen Bedingungen =ines
Leistungen sind erfullt, wenn | sind erfillt, wenn | sind erfullt, wenn | Zeitraums
eime der for die eine der fir die eine der fur die wan zwolf
Schitzenschnur | Schizenschnur | Schitzenschnur | Monaten
in Bronze in Silber gem3l | im Gold gemaik
gemdl Z0v 3N2 | Z0Dv 32 Dw 312
motwendigen nictwendigen notwendigen
Wertungs- Wertungs- Wertungs-
dbungen erfillt ubungen erflk ubungen erfullt
ist. ist. ist.

Selbst- und

Kameraden hilfe

Machweis lber die praktischen und theoretischen

Kenntnisse in der Selbst- und Kameradenhilfe nach den

‘Worgaben der Weisung Einsatzersthelfer A

{EH-A} SanAmt Bw AC Az, 32-2868-00 vorm 20.01.2010 in

der jeweils giltigen Fassung.

Elementare ABC -
Schutzmalknahmen

Sichere und richtige Handhabung der persdnlichen

ABC-Schutzausstattung: Aufsetzen der ABC-

Schutzmaske in hichstens 7 Sek. unter Beachtung der

festgelegten Reihenfolge und selbsistandiges
Herstellen BAS 04 (gemal Z0w 5,300V S-ND ABC-

Abwehr aller Truppen®)




Korperliche
Leistungs-
fahigkeit

Marsch

zu Full im
Feldanzug, allge-
mein bzw. Bord-f
zefechisanzug,
mit Gepack won
mind. 15 kg
Gewicht (for
Marineuniform-
trager, die im
MilCirgBer Marine
gingesetzt sind,
wahlweise
LHleider-
schwimmen”
[aemalk den
Bedingungen der
DLRG b=w. der
Wasserwacht im
DRE])

& Kilometer in

einer Zeit von

a0 Min.

bzw.

200 m

Kleider-
schwimmen® in

hochsiens B Kin.

o Kilometer in
einer Zeit von

B0 Min.

baw.

300

KEleider-
cchwimmen® in
hichstens

12 Min.

12 Kilometer in
einer Zeit von

120 Min.

bzw.

300 m

-Kleider-

schwimmen™ in

hichstens:

+ 8 Min. bis
28 Jahre

+ 9:30 Min. bis
38 Jahre

+ 10 Min. bis
40 Jahre

+ 11 Min. ab

50 Jahre

Basis-Fitness-
Test (BFT)Z

Cualifikations-
merkmal

zufriedensi=llend

Cualifikations-

merkmal

gut

Cualifikations-

merkmal

sehr gut

Schwimmen

100 m-Kleiderschwimmen in héchstens 4 Min. mit

anschliefendem Entkleiden im Wasser gemalk den

Ausfuhmnungsbestimmungen der DLRG bow. der

‘Wasserwacht im DRK fir diese I_-II::-ur'|5;|.E




Fachliche

Leistungen

Aufgabener-
filllung auf
dem/den

Dienstposten

Wertung der Einzelmerkmale Zielemeichung”,
Belastbarkeil” sowie Fachkenntnis und praktisches
Ednnen” mit mindestens 3" (= Die Leistungser-
wartungen wurden erflllt). 15t keine Beurieilung zu
erstellen oder liegt moch keine Beurteilung vor, so
kann der bzw. die Disziplinarorgesetzie hier dennoch
die Bedingungen als erfillt vermerken, wenn er baw.
sie diesen Einzelmerkmalen mindestens die Wertung

-3 Zuordnen wirde.

In der letzten
planmaikigen
Beurteilung
oder
Sondereur-

teilung




	Foliennummer 1
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